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sLunchmoves - Bewegte Mittagspause mit smovey*

Hiermit bedanken wir uns bei Frau Dorothee Franke fiir die erfolgreich durchgefiihrte
Zusammenarbeit im Projekt ,Lunchmoves®”.

Im Jahr 2014 haben wir das Fitnessangebot ,Lunchmoves — Bewegte Mittagspause mit
smovey*“ als dreiBigminiitige Pausenbewegung mit Frau Franke flir unsere Mitarbeiter
angeboten. Die Kurse wurden an insgesamt 13 Terminen auf unserem Firmengelande
durchgefiihrt. Aufgrund der regen Nachfrage waren die Kurstermine ausgebucht. Das
~,Smovey“- Training besteht aus einfachen lockernden und anregenden Ubungen. Sie sind
fur jeden Teilnehmer aller Altersklassen geeignet. Die Vibrations-Schwingringe bringen
wirksame Entspannung fiir Nacken, Schulter und Riicken, bringen neue Energie und
férdern die Konzentration.

Die versprochenen Effekte wurden im Anschluss an den Kurs von unseren Mitarbeitern
positiv bestatigt: die ,frische Luft und das kurzfristige Verlassen des Arbeitsplatz beugt
dem Mittagstief vor und bringt eine angenehme Abwechslung®, ,Frau Franke kann die
Ubungen fachlich stets gut erkldren und geht hierbei auf die Teilnehmer ein“ sowie ,die
lockernden Ubungen sind sehr wohltuend“. Zusammenfassend war die .Bewegte
Mittagspause” eine Bereicherung fir unser Betriebliches Gesundheitsmanagement. Das
Training wurde mit SpaB in Anspruch genommen. Wir werten daher die Aktion als vollen
Erfolg flir unser Betriebliches Gesundheitsmanagement und kénnen Frau Franke und ihr
smovey-Training uneingeschrankt weiterempfehlen.

Mit freundlichen GriiBen
UVEX WINTER HOLDING GmbH & Co. KG
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