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Referenzschreiben ,, smovey-Training”

Ein ganz herzliches Dankeschon an Frau Dorothee Franke, die in unserer Kindertageseinrichtung Haus fir
Kinder St. Martin fiir unsere interessierten Mitarbeiterinnen der KiTas St. Martin und St. Kilian das Projekt
»Smovey — das 8-inl Fitness-, Therapie- & Gesundheits-Gerat “ vorgestellt und anschliefend an 6 Terminen
ein abwechslungsreiches smovey-Training durchgefihrt hat.

Wie bekannt ist, treten beim KiTa-Personal u.a. auch vermehrt Muskel- und Skeletterkrankungen auf. Als
Angebot zum betrieblichen Gesundheitsmanagement wurde von Seiten des Tragers dieser Kurs angeboten
und von vielen Mitarbeiterinnen der beiden Einrichtungen begeistert angenommen.

Frau Franke hat nicht nur einen scharfen Blick fiir die aktuellen Befindlichkeiten, sondern auch fiir die opti-
malen Methoden (ohne zu liberfordern). Auf diese Weise trifft sie stets das richtige MalR an Beanspru-
chung. Arztliche Diagnosen werden dabei in vollem Umfang beriicksichtigt. Vor jeder Ubungseinheit erklar-
te Frau Franke anschaulich, warum und wofiir die folgende Ubung gut ist und mit fetziger Musik wurde
ihrerseits fiir jede Ubungsstunde ein abwechslungsreiches Programm (Indoor und Outdoor) zusammenge-
stellt. Ihre wertschatzende und positive Art macht es moglich, das Personal zu motivieren und zu begeis-
tern.

Fazit unserer Gruppe war: Der Kurs war fir viele Ansporn, sich wieder mehr zu bewegen, was dem allge-
meinen Empfinden gut tut. Die smoveys sind fiir alle Fitnessanspriiche geeignet und kénnen auch beim
Walken eingesetzt werden. Die Gemeinschaft wurde bei den Kursstunden geférdert und die Entspannung
am Schluss der Stunde war ein schoner Abschluss. Toller Erfolg!

Fiir jede Einrichtung wurden smoveys angeschafft um auch weiterhin ein tagliches, kurzes Fitness-
Programm zum Entspannen der Muskulatur durchzufiihren und um ein positives Kérpergefihl zu erzeugen,
dass bei jedem —vor allem beim Gehirn — zur Verbesserung der Konzentration, Merk- und Problemlésungs-
fahigkeit fuhrt.

Unser Personal kann von diesem Kurs kérperlich und geistig-emotional erheblich profitieren und wir kén-
nen Frau Franke und das von ihr angebotene smovey-Programm begeistert empfehlen.
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